Attiecibu veidoSanas un seksuala izglitiba

Pamatojums

Attiecibu veidoSanas un seksuala izglitiba uzskatama par procesu visa miiza garuma,
kas ietver zinasanu, izpratnes un iemanu apguvi, uzvedibas, uzskatu un personisko un
socialo attiecibu vertibu pilnveidosanu dzive, kam janotiek gariga un sociala plaksné.
Skolas mérkis ir nodrosinat drosu moralo vidi, kura skoléni var apgiit tas vertibas, kas
veido civiliz€tas sabiedribas pamatu.

Merki

Attiecibu veidoSanas un seksuala izglitibas programmas mérkis ir sekmét visu
jaunieSu vispargju personisko, socialo un moralo attistibu. Tas nozZimé — veicinat
pascienu, moralas atbildibas sajiitu, prasmes veikt apzinatas izvéles un parrunas. Sis
programmas apguvei janorit savstarp&jas uzticibas, cienas un konfidencialitates
ietvaros, sniedzot skoléniem iesp€ju parrunat vinus satraucoSos jautajumus ar
skolotaju.

Piedaloties attiecibu veidoSanas un seksualas izglitibas programma, skoléniem:

* japilnveido izpratne par pasapzinu;

« jaizprot cilvéka reprodukcijas koncepcija un vecaku atbildiba;

» atbilstigi savam vecumam jaizverte un javeido atbildiga attiecksme pret seksualo
uzvedibu un jaapzinas tas vertibas, ka arT jaciena citu vertibas;

* jaapgust prasme nepaklauties nelabvéligam vienaudzu un vides spiedienam
seksualos jautajumos;

* jaiemacas pazit iesp&jamas seksualas izmantosSanas situacijas un jaapgist zinasanas
par to, ka rikoties $adas situacijas;

* jaapzinas nepiecieSamiba uznemties atbildibu par savu ricibu;

* jaglst izpratne par noturigu attiecibu un gimenes dzives nozimi un vértibam;

* jaizprot bezatbildigas uzvedibas riski;

* jagiist informacija par pasaizsardzibas metodém un jaapzinas alkohola un narkotisko
vielu ietekme uz uzvedibu.

Vadlinijas

* Atbilstosos gadijumos macibu darba var iesaistities argjie dienesti.

« Jaatbalsta vecaku iesaistiSanas savu bérnu attiecibu veidoSanas un seksualas
izglitibas programmas apguve.

. Ja tiek iesaistiti ar€jie dienesti, vispirms jaiegist vecaku piekriSana.

* Skolotajiem par attiecibu veidoSanas un seksualas izglitibas jautajumiem jaruna
uzmanigi.

* Skoléniem ir iesp€ja runat par tos satraucosiem jautajumiem ar skolas darbiniekiem.
» Skolotajiem, macot attiecibu veidoSanas un seksualas izglitibas programmu, jabiit
inform&tiem un ar augstu atbildibas sajutu.



