Wychowanie seksualne i przygotowanie do zycia w rodzinie

Uzasadnienie

Wychowanie seksualne i przygotowanie do zycia w rodzinie (ang. Relationships and
Sexual Education — RSE) to proces trwajacy cate zycie, polegajacy na zdobywaniu
wiedzy, zrozumienia oraz umiej¢tnosci, rozwijaniu postaw, pogladow 1 wartosci o
zwiazkach osobistych i spotecznych w zyciu — zwiazkach, ktore powinny by¢
ograniczone pewnymi ramami moralnymi i1 spotecznymi. Szkota deklaruje, iz bedzie
dazy¢ do stworzenia takich wtasnie ram — bezpiecznych, moralnych — w ktorych
uczniowie moga nabra¢ wartosci, bedacych podstawa cywilizowanego spoteczenstwa.

Cele

Program RSE ma by¢ pomoca dla mtodych ludzi w og6élnym rozwoju osobistym,
spolecznym i moralnym. Ma zadba¢ o ich dobra samooceng, wyrobi¢ w nich poczucie
odpowiedzialno$ci osobistej oraz umiejetnosci potrzebne do podejmowania
$wiadomych wyborow i do prowadzenia dyskusji. Przedmiot ten wyktadany by¢
powinien w atmosferze wzajemnego zaufania, szacunku oraz poufnosci, dajac
uczniom sposobnos¢ do prowadzenia dialogu z nauczycielami o tym, co stanowi
przedmioty ich obaw.

Poprzez uczestnictwo w RSE uczniowie powinni:

* rozwina¢ samoswiadomo$¢ poprzez zrozumienie

* zrozumie¢, na czym polega rozmnazanie si¢ ludzi i jaka odpowiedzialno$¢ wiaze si¢
z rodzicielstwem

* zastanowi¢ si¢ 1 rozwinaé w sobie wartosci oraz postawe odpowiedzialnosci co do
zachowan seksualnych, odpowiednio do swego wieku, z szacunkiem dla warto$ci
uznawanych przez innych

* nauczy¢ si¢ sprzeciwiania si¢ ztym naciskom ze strony rowiesnikow czy mediow co
do spraw seksualnych

* rozpoznawac potencjalne wykorzystywanie seksualne oraz nabra¢ pewnosci siebie
w radzeniu sobie w problemowych sytuacjach

* rozumie¢ koniecznos$¢ brania odpowiedzialno$ci za swe czyny

* nauczy¢ si¢ ceni¢ warto$¢ obustronnych, dtugotrwatych zwiazkow i zycia
rodzinnego

* zrozumie¢ zagrozenia wynikajace z nieodpowiedzialnego zachowania

* pozna¢ metody zabezpieczania si¢ oraz mie¢ §wiadomos¢, jakie skutki na
zachowanie moze mie¢ alkohol i narkotyki.

Wytyczne

* Jesli to stosowne, mozna zwrocié si¢ o pomoc w prowadzeniu zajeé lekcyjnych

osoby z zewngtrznych urzedow i organizacji.

* Zacheca sig rodzicow do tego, by ich dzieci braty udzial w zajeciach RSE.

« Gdy w zajgcia angazuje si¢ osoby spoza szkoty, najpierw musi by¢ otrzymana
zgoda rodzicow.

* Nauczyciele podchodza do problemoéw poruszanych podczas zaje¢ RSE w sposob

taktowny.



* Uczniowie moga skierowa¢ swe obawy do przedstawiciela kierownictwa.
* Nauczyciele powinni prowadzi¢ zajecia RSE kompetentnie 1 odpowiedzialnie.



